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Psychische Gesundheit rund um die Geburt

Vielfalt begleiten: Regenbogenfamilien und
psychische Gesundheit in der frihen Kindheit

30.10.2026, 08:30 - 12:00 Uhr (Pause: 30 Min.) Jetzt
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A Dr. phil. Fabienne Forster, Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP, ist Co-
Leitung der LGBTQ-Sprechstunde am Ambulatorium St. Gallen der Psychiatrie
St. Gallen. Seit September 2025 arbeitet sie_selbststéndig in eigener Praxis, mit
dem Schwerpunkt auf peripartale psychische Stérungen und queersensible
Psychotherapie.

Die Begleitung queerer Eltern erfordert fachliche Sensibilitat, Wissen Gber
geschlechtliche und sexuelle Vielfalt sowie die bewusste Reflexion eigener
Haltungen. Hebammen, Elternberatende, Pflegefachpersonen u.a. spielen dabei
eine zentrale Rolle als fruhe und oft erste Ansprechpersonen fur Familien. Diese
Fortbildung vermittelt fundierte Impulse fir eine gendersensible, wertschéatzende
und informierende Begleitung queerer Eltern im Gesundheits- und
Beratungskontext.
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